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Démarche de prévention des troubles

musculo-squelettiques (TMS) :
identifier, analyser et améliorer les situations de fravail

ETES-VOUS CONCERNES ?

¢ Des salariés de votre entreprise ont des restrictions de tdches ou arréts de travail
en raison de problématiques physiques.

* Vous vous interrogez sur les démarches et méthodologies de prévention des TMS.

e Vous souhaitez améliorer vos actions préventives sur les risques physiques.

CONTEXTE

e Les TMS constituent la 1ere cause de maladies professionnelles en France.

* Ce sont des pathologies multifactorielles souvent mal comprises.

e La prévention des TMS est souvent individualisée (formation, EPI ...) & défaut
d'étre collective.

OBJECTIFS

Mieux comprendre les TMS.
Metire en place et savoir utiliser des outils et indicateurs (/]

d’identification des TMS.
Mettre en place une méthodologie de prévention globale adaptée.

PUBLIC L'EXPERTISE MIST NORMANDIE
e Employeurs. » Conseils personnalisés.
e Encadrants. *  Mise ¢ disposition de documentations.

e Membres du CSE.

e Préventeurs.

e Représentants du personnel.
* Responsables HSE.

INTERVENANT INFOS PRATIQUES

e Ergonome. * Présentiel dans nos MIST du Calvados et de
I'Orne :de ?h a 11h.
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