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pJETER SES GANTS DANS UNE POUBELLE APRÈS CHAQUE UTILISATION

p SE LAVER LES MAINS AVEC DE L’EAU ET DU SAVON OU UNE SOLUTION 
HYDROALCOOLIQUE ET LES ESSUYER AVEC DES PAPIERS À USAGE UNIQUE 
APRÈS AVOIR ÔTÉ SES GANTS

NE PAS OUBLIER LES GESTES BARRIÈRES !
• Se laver régulièrement les mains avec du savon ou une solution hydroalcoolique.
• Tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir en papier et le jeter.
• Utiliser un mouchoir à usage unique et le jeter.
• Ne pas se toucher la bouche, le nez, les yeux.
• Saluer sans se serrer la main, arrêter les embrassades.
• Rester à plus d’un mètre des autres personnes.

Si des gants à usage unique (jetables) sont utilisés pour éviter que les mains se contaminent 
au contact des surfaces, il convient d’être particulièrement vigilant : les gants se trouvent alors 
potentiellement contaminés et il faut donc impérativement respecter les mesures suivantes :

pNE PAS SE PORTER LES MAINS GANTÉES AU VISAGE

pOTER SES GANTS EN FAISANT ATTENTION DE NE PAS TOUCHER SA PEAU 
   AVEC LA PARTIE EXTÉRIEURE DU GANT

Retier le gant

FICHE CONSEILS - GANTS

Épidémie de COVID-19 

Pincer le gant au niveau du poignet. 
Eviter de toucher la peau

Le garder au creu de la main 
gantée ou le jeter

Glisser les doigts à l’intérieur du 
deuxième gant. Eviter de toucher 

l’extérieur du gant

Retier le deuxième gant


